
FINAs tävlingsserier 
 
Damer 1m  3m Höga Höjd, höga 
Senior 5+5  5+5  4+5  5 – 10 m 
A  5+4  5+4  4+4  5 – 10 m 
B  5+3  5+3  4+3  5 – 10 m 
C  5+2 5+2 4+2 5 - 7.5 m 
     
Herrar     
Senior 5+6 5+6 4+6 5 – 10 m 
A 5+5 5+5  4+5 5 – 10 m 
B  5+4 5+4  4+4  5 – 10 m 
C  5+3 5+3 4+3 5 - 7.5 m 
 
 
 
Svårighetsgradsbegränsning på de obligatoriska hoppen 
 
1 m  9.0 
3m 9.5 
Höga 7.6 
 
 
Åldersklasser 
 
A (16 - 18 år) 
B (14 – 15 år) 
C (12 – 13 år) 
 
 
Höga 
 
Hopp ur 5 olika grupper skall användas i alla klasser utan Herrar A, där alla 6 grupper 
måste användas. 
 


